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 Interessierte Blicke: Wiihrend die Chirurgen operteren, verfolgen die Zuschaue1 die eznzelnen Sch1 itte auf der Groj} blldlemwand

liifte, neues Leben

FOTO: REINHARD ROHLF

 Live aus dem Operationssaal: Moderne Ubertragungstechnik soll Patienten helfen, Angste zu iiberwinden

VON HANS-HERMANN IGGES

B Paderborn. Wer Jahre lang
an einer schmerzhaften Ar-
throse leidet, kommt vielleicht
frither oder spiter nicht herum
um die Frage: Lasse ich das Ge-
lenk? Welcher Chirurg, welche
Methode kommen in Frage?
Helfen sollen dabei Vertrauen
bildende Maflnahmen wie sie
das Briiderkrankenhaus St. Jo-
sef gestern mit einer Live-Uber-
tragung aus dem Operations-
saal anbot.

Der Warteraum in der Ortho-
pédischen Ambulanz ist voll be-
setzt: An die 70 Interessierte wol-
len auf dem Grof3bildschirm ver-
folgen, wie Chefarzt Prof. Dr.
Norbert Lindner und sein neun-
kopfiges Team in den néchsten
45 Minuten ein Hiiftgelenk ope-
rieren, darunter ist eine kom-
plette Klasse dex Krankenpflege-
schule. Clou an der Sache: Das

kront. Der neue Hiiftkopf ist
dann aus Kobaltchrom. ,Diese
Art von Operation wird vor al-
lem bei jungen Leuten und
Sportlern angewandt,“ sagt
Yvonne Antoine, Sprecherinder
Klinik, Ein Modell wird durch
die Reihen gereicht.

Spezialitat
B 700 neue Gelenke werden
jahrlich im Bruiderkranken-
haus St. Josefimplantiert. Da-
fiirsorgen drei Haupt-Opera-
teure mit thren Teams: Ne-
ben Prof. Dr. Norbert Lind-
ner sind dies Dr. Dirk Bau-
mann und Dr. Stefan Bau-
mann. In Zusammenarbeit
mit der Physiotherapie soll
den Patienten nach einer OP
geholfen werden, schnell wie-
der auf die Beine zu kommen
und langfristig mobil zu blei-
ben—freinach dem Motto: Be-

Ausbildungsarzt Dr. Phillip
Stolz stellt den Zuschauern das
QOP-Team vor, freundliches Win-
ken aus dem Operationssaal

sorgt fiir gute Stimmung. Stolz’

hilt den Kontakt mit Chef-Chi-

rurg Dr. Lindner im OP auch -

per Mikrophon. Und der besti-
tigt: ,Das Gelenk ist nach der
Operation wieder relativ robust.
Deshalb wird diese Methode
gern bei Sportlern praktiziert.
Wir hatten sogar schon Profi-
FufSballer hier.”

Vier Operationen wurden ges-
tern live iibertragen. ,Ganz not-
male Fille, weder besonders
leicht noch schwer,“ sagt Dr.
Lindner. Was alle vereint, ist der
relativ kleine Eingriff. ,Minimal
invasiv® nennen das die Chirur-
gen. Willi Wiachter aus Detmold
leidet schon linger unter dem
Verschleif3 eines Hiiftgelenks. Er
ist durch eigene Recherche auf
die in Paderborn angewandten
Methoden gestofien. ,,Ich habe
mich eigentlich schon dafiirent-

schieden, mich hier operieren
zu lassen. Aber ein paar Fragen
bleiben doch noch, und deswe-
gen bin ich jetzt hier®, sagt der
54-Jahrige. Kein Problem: Jede
Frage aus dem Zuschauerraum
wird direkt in den Operations-
saal weitergeleitet und wihrend
der Operation beantwortet. Das
ist fiir die Chirurgen keine zu-
sitzliche Belastung. Dr. Lind-
ner: ,,Wir reden ja ohnehin wih-
rend der OP. Da konnen wir
auch Fragen beantworten.”



Westfilisches Voksblatt, 08.11.2008

Chefarzt- Professor Norbert Lindner will mit einer Live-OP die Angst der
Patienten vor Gelenk mplantaten nehmen.
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Paderborn (WV). Interes-
sierte haben am Donnerstag,
November, . Gelegenheit,
Professor Norbert Lindner- live
im Operationssaal des Briider-
krankenhauses zu erleben. Die
Arbeit des Chefarzts der Klinik
flir Orthopédie und Orthopadi-
sche Chirurgie "ist auf - einer
Grol3bildléinwand in .der Ortho-
padischen Ambulanz zu sehen.

Dabei sein k¢nnen die Zuschau-
er bei vier Operationen in der Zeit
von 8.30 bis 16 Uhr. Eine Kniege-

’ lenks-, Hiiftgelenks- und GrofSze-
| henersatz-Operation = stehen  ‘auf

dem Plan.

Die einzelnen
Schritte der je-
weiligen Opera-
tionen  werden
von - fachkundi-
ger Seite kommentiert. »So wollen
wir den Patienten zeigen, wie
heute durch minimale Zuginge
Arthrosen an Hiifte und Kniege-
lenk erfolgreich behandelt werden
koénnenc, berichtet Prof, Lindner.
Diese Informationsveranstaltung
ist Teil des Konzeptes fiir scho-
nenden Gelenkersatz im Briider-
krankenhaus. Denn jede Behand-

Zuschauer sollen
sich anmelden

lung beginnt mit der Information
und Aufklérung tiber die verschie-
denen Therapieméglichkeiten und
den bevorstehenden Eingriff.

. In enger Zusammenarbeit - mit
der. Physiotherapie wird den Pati-
enten nach der Operation ‘gehol-
fen, schnell wieder auf die Beine
zu kommen und langfristig mobil
und beweglich zu bleiben. Prof.
Lindners Ziel ist es daher, Angste
vor - einem  Eingriff abzubauen.
»Bewegung ist das wichtigste Re-
zept filr einen gesunden Kérper

~bis ins hohe Alter. Die Orthopadie
 hilft, diese Beweglichkeit lange zu

erhalten und wenn nétig  auch

operativ wieder herzustellen.«

In Deutschland werden jihrlich
mehr als- 400 000 kinstliche Ge-
lenke  implan-
tiert. Jeder zwei-
te Deutsche iiber
35 leidet bereits
unter Gelenkver-
schleil. Bei acht
Millionen Betroffenen erhilt die
Behandlung zunehmend mehr Ge-
wicht. ‘

Informationen und Anmeldun-
gen zur Live-Ubertragung aus
dem Operationssaal sind méglich
beim Briiderkrankenhaus »St. Jo-
sef« Paderborn, Klinik fiir Ortho-
pédie und Orthopadische Chirur-
gie, Telefon 05251/702-1200.



